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Vaig conèixer els Campionats de Catalunya Universitaris 

per casualitat mentre m’inscrivia  a la mitja marató de 

Sitges de 2008. Va ser tan senzill com contactar amb el 

Servei d’Activitat Física (SAF) i donar-me d’alta a l’apartat 

de competicions. Ja podia competir com a atleta de la 

Universitat Autònoma de Barcelona i participar en una 

categoria que desconeixia fi ns aleshores.

Les facilitats per córrer com a universitari són màximes. 

N’hi ha prou amb inscriure’s a la prova del campionat 

universitari a través del lloc web 

del SAF, i fer-ho constar al moment 

de la tramesa de la inscripció i el 

pagament de la cursa. El principal 

avantatge és el de poder participar 

en una categoria menys massifi cada que la sènior, i tenir 

més opcions de fer una bona posició. Ara bé, com és 

sabut, hi ha molts esportistes professionals i d’elit entre 

els universitaris, que fan que el nivell entre els primers 

tendeixi a ser molt alt. A més, a l’hora de retirar el pitrall 

per a la competició hi ha una taula a banda de la resta on 

no hi ha aglomeracions i s’estalvia molt de temps.

La iniciativa dels Campionats de Catalunya Universitaris 

sempre m’ha semblat molt atractiva i crec que és una ma-

nera de fomentar l’esport entre la comunitat universitària. 

Malgrat tot, penso que no es fa prou esforç per a donar-los 

a conèixer i que la comunicació que se’n fa és insufi cient. 

Caldria donar-hi més notorietat perquè hi ha molts espor-

tistes a la UAB que mai s’han plantejat competir i que, 

segurament, estarien disposats a fer-ho si tinguessin una 

mica d’informació i alguna motivació més, com la de poder 

participar amb altres companys. 

Els aspectes negatius són mínims perquè és una ini-

ciativa que afegeix valor a la pràctica de l’esport, però 

hi trobo a faltar algun tipus d’ajuda com la gratuïtat en 

la inscripció a les curses, o la 

possibilitat de tenir una samarreta 

on es pugui promocionar el fet de 

competir per la UAB.

He participat en les proves de ma-

rató (Barcelona 2008), mitja marató (Sitges 2008) i mitja 

marató de muntanya (Alpens 2008 i 2009), on enguany he 

assolit la tercera posició. Suposo que hi ha hagut altres 

companys de la UAB, però mai s’ha organitzat una trobada 

ni hi ha hagut comunicació entre els participants. 

Valoro positivament l’experiència  de córrer com a univer-

sitari i poder competir en un campionat més reduït on tots 

ens dediquem al mateix, però crec que, si es milloressin 

alguns aspectes els campionats universitaris, podrien 

agafar una bona anomenada i ser realment una plataforma 

que apropés els joves a la competició i a l’esport. 

Una plataforma per a l’esport
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